4.1: Estilos de crianza de Baumrind
Estilos de crianza de Diana Baumrind
El estilo de crianza utilizado para educar a un niño probablemente impactará el éxito futuro de ese niño en las relaciones románticas, entre pares y crianza de los hijos. Diana Baumrind, psicóloga clínica y del desarrollo, acuñó los siguientes estilos parentales: autoritario, autoritario y permisivo/indulgente. Más tarde, Maccoby y Martin agregaron el estilo desinvolucrado/descuidado. [1]
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Figura 1. Al igual que la enseñanza efectiva, la crianza efectiva requiere una combinación de respuestas autoritarias y consideradas a las necesidades de un niño. Este equilibrio puede llevar a un comportamiento infantil más apreciativo.
Es beneficioso evaluar el apoyo y la exigencia de un cuidador para determinar qué estilo se está utilizando y cómo usarlo de manera efectiva. El apoyo se refiere a la cantidad de afecto, aceptación y calidez que un padre le brinda a un niño. La exigencia se refiere al grado en que un padre controla el comportamiento de un niño.
Crianza Autorizada
En general, los niños tienden a desarrollar una mayor competencia y confianza en sí mismos cuando los padres tienen expectativas altas pero razonables y consistentes sobre el comportamiento de los niños, se comunican bien con ellos, son cálidos y receptivos, y usan el razonamiento en lugar de la coerción para guiar los comportamientos de los niños. Este tipo de estilo de crianza de los hijos ha sido descrito como autoritario. [2] Los padres que usan este estilo son solidarios y muestran interés en las actividades de sus hijos, pero no son autoritarios y permiten que los niños cometan errores constructivos. Este enfoque de “tierno maestro” consideró el estilo de crianza más óptimo para usar en las culturas occidentales. Los niños cuyos padres usan el estilo autoritario son generalmente felices, capaces y exitosos. [3]
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Figura 2. La paternidad autoritaria llamó “regla rígida” en parte porque los gobernantes de madera a menudo se usaban para la pena capital en el siglo XX.
Los padres que utilizan el enfoque autoritario (“regla rígida”) son bajos en apoyo y altos en exigencia. Estos padres esperan y exigen obediencia porque están “a cargo” y no dan ninguna explicación para sus órdenes. [4] Los padres también proporcionan ambientes bien ordenados y estructurados con reglas claramente establecidas.
Muchos concluirían que este es el estilo de crianza utilizado por la dura tía y tío de Harry Potter, y la vengativa madrastra de Cenicienta. Los niños criados en entornos que utilizan el enfoque autoritario tienen más probabilidades de ser obedientes y competentes, pero obtienen una puntuación más baja en felicidad, competencia social y autoestima.
Crianza permisiva
Los padres que son altos en apoyo y bajos en demanda probablemente estén usando lo permisivo, también llamado el estilo indulgente. Sus hijos tienden a tener un rango bajo en felicidad y autorregulación, y es más probable que tengan problemas de autoridad. Los padres que utilizan este enfoque son indulgentes, no esperan que sus hijos se adhieran a límites o reglas, y eviten la confrontación. [5]
Crianza no involucrada
Los niños criados por padres que son bajos tanto en apoyo como en exigencia tienden a clasificarse más bajos en todos los dominios de la vida, carecen de autocontrol, tienen baja autoestima y son menos competentes que sus compañeros. Los padres que utilizan el enfoque no involucrado (o a veces referido como indiferente o negligente) son negligentes o rechazan a sus hijos y no proporcionan la mayoría, si las hay, de las responsabilidades de crianza necesarias.
Ejemplo de video
Mira este video sobre los estilos de crianza de Baumrind.
Estilos de crianza y resultados para niños
Se ha encontrado que el estilo de crianza predice el bienestar infantil en los dominios de competencia social, rendimiento académico, desarrollo psicosocial y comportamiento problemático. La investigación en los Estados Unidos, basada en entrevistas con los padres, informes de niños y observaciones de los padres, encuentra consistentemente:
· Los niños y adolescentes cuyos padres utilizan el estilo autoritario suelen calificarse a sí mismos y son calificados por medidas objetivas como más competentes social e instrumentalmente que aquellos cuyos padres no usan el estilo autoritario (Baumrind, 1991; Weiss & Schwarz, 1996; Miller et al., 1993).
· Los niños y adolescentes cuyos padres no están involucrados suelen rendir más mal en todos los dominios.
En general, la capacidad de respuesta de los padres tiende a predecir la competencia social y el funcionamiento psicosocial, mientras que la exigencia de los padres se asocia típicamente con la competencia instrumental y el control conductual (por ejemplo, rendimiento académico y desviación). Estos hallazgos indican:
· Los niños y adolescentes criados en hogares con el estilo autoritario (alto en exigencia, pero baja en capacidad de respuesta) tienden a desempeñarse moderadamente bien en la escuela y no participar en el comportamiento problemático, pero tienden a tener habilidades sociales más pobres, menor autoestima y mayores niveles de depresión en comparación con sus pares que se crían en hogares utilizando el enfoque autoritario.
· Los niños y adolescentes criados en hogares usando el estilo indulgente (alta en capacidad de respuesta, baja en demanda) tienden a estar más involucrados en el comportamiento problemático y se desempeñan menos bien en la escuela, pero se ha demostrado que tienen una mayor autoestima, mejores habilidades sociales y menores niveles de depresión en comparación con sus compañeros que no son criados usando el estilo indulgente. [6]
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Al revisar la literatura sobre estilos parentales, es evidente que el uso del estilo autoritario de crianza se asocia tanto con la competencia instrumental como social y con menores niveles de comportamiento problemático en todas las etapas del desarrollo de los jóvenes en Estados Unidos. Los beneficios de usar el estilo autoritario de crianza y los efectos perjudiciales del estilo de crianza no involucrada son evidentes ya en los años preescolares y continúan a lo largo de la adolescencia y hasta la edad adulta temprana.
Apoyo a la paternidad autorizada de Baumrind
Se ha encontrado apoyo a los beneficios de la paternidad autorizada en países tan diversos como la República Checa, [7] India, [8] China, [9] Israel, [10] y Palestina. [11] De hecho, la paternidad autorizada parece ser superior en las sociedades occidentales e individualistas, tanto es así que algunas personas han argumentado que ya no es necesario estudiarla. [12]
Otros investigadores están menos seguros sobre la paternidad autorizada y señalan diferencias en los valores y creencias culturales. Por ejemplo, si bien a muchos niños criados en culturas europeo-americanas les va mal con demasiada rigurosidad (paternidad autoritaria), a los niños criados en culturas chinas a menudo se desempeñan bien, especialmente académicamente. La razón de esto probablemente se deba a que la cultura china considera que la severidad en la crianza de los hijos está relacionada con la capacitación, que no es central en las creencias parentales estadounidenses [13]
A medida que los niños maduran, las relaciones padre-hijo deben adaptarse naturalmente para adaptarse a los cambios de desarrollo Las relaciones entre padres e hijos que no se adaptan a las habilidades de un niño pueden conducir a un alto conflicto entre padres e hijos y, en última instancia, a una calidad de relación entre padres e hijos reducida. [14]
Conclusiones clave
· El enfoque autoritario (el “profesor tierno”) es el estilo más óptimo para su uso en Estados Unidos.
· Las formas en que los padres crían hijos pueden tener impactos de por vida en el desarrollo de los niños.
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4.2: Estilos de crianza adicionales
Los investigadores han identificado enfoques adicionales de crianza que no son aplicables a los estilos, definiciones o resultados de Baumrind. A continuación se muestra una descripción general de tres de estos enfoques: crianza sobreindulgente, crianza en helicóptero y crianza tradicional.
Crianza sobreindulgente
La paternidad sobreindulgente es proporcionar a los niños demasiado de lo que “se ve bien, demasiado pronto, demasiado tiempo”. [1] A menudo, parece que los padres implementan estas estrategias para satisfacer sus propias necesidades insatisfechas o sentimientos de abandono desde su propia infancia.
Los ejemplos incluyen dar a los niños una sobreabundancia de:
· cosas o experiencias que no sean apropiadas para el desarrollo del niño,
· recursos familiares que parecen satisfacer las necesidades del niño pero que no,
· cualquier cosa que dañe activamente o impida que un niño se desarrolle y alcance todo su potencial, y
· libertad con límites mínimos y límites que son inapropiados para el desarrollo del niño. [2]
Riesgos de sobreindulgencia
Para conocer 12 riesgos de sobrecomplacerle a un niño, visite la página Recursos para padres del sitio web Overindulgence.
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Muchos resultados negativos se han relacionado con la paternidad sobreindulgente, que incluyen, pero no se limitan a, niños que exhiben:
1. egocentrismo extremo,
2. grados excesivos de sentido de derecho,
3. malas habilidades de toma de decisiones y afrontamiento, y
4. ahogó el crecimiento del desarrollo como resultado de no experimentar o aprender lecciones de vida “necesarias”.
Ejemplo de video
Conoce más en este breve video sobre la paternidad sobreindulgente.
Crianza en helicóptero
La crianza en helicóptero se caracteriza por cuidadores que están extremadamente involucrados en la vida de sus hijos debido a la creencia de que pueden proteger el bienestar físico y/o emocional de su hijo. Los cuidadores que utilizan este enfoque parecen autoritarios y sobreprotectores debido a la gran atención que prestan a todos los problemas y éxitos de sus hijos. Los padres “se ciernen por encima” supervisando constantemente o estando excesivamente interesados en todos los aspectos de la vida de sus hijos. Algunos sostienen que los celulares son “el cordón umbilical más largo del mundo” lo que está contribuyendo a este fenómeno. [3]
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Muchos resultados negativos se han relacionado con la crianza en helicóptero, que pueden incluir, pero no se limitan a, niños y adultos que exhiben:
1. ahogó el crecimiento del desarrollo como resultado de no experimentar o aprender lecciones “necesarias” de la vida,
2. problemas de salud mental a largo plazo,
3. conductas rebeldes en la adolescencia, [4] y
4. falta de independencia sumada a una mala toma de decisiones, motivación y habilidades de afrontamiento. [5]

Estilo Tradicional para Padres
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Por ejemplo, muchas familias que se autoidentifican como asiático-americanos y latinoamericanos se involucran en una alta exigencia y esperan respeto y obediencia de sus hijos. Sin embargo, estos cuidadores también valoran la cercanía y el amor, que es diferente del estilo autoritario de crianza. Los adolescentes que crecen en familias que utilizan características tradicionales de estilo parental tienden a mostrar mayores logros académicos y menores problemas de comportamiento y psicológicos en comparación con sus compañeros que son criados por cuidadores utilizando el enfoque autoritario. Estos resultados positivos pueden estar relacionados con la cercanía y el amor que se muestra a los niños, que es diferente de las características “frías” o “distantes” consistentes con el estilo autoritario. [7] Los estilos de crianza adicionales y menos investigados se enumeran a continuación.
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Claves para llevar
· La crianza sobreindulgente es cuando los padres proporcionan en exceso cosas que normalmente no son apropiadas para el desarrollo de sus hijos.
· Este estilo de crianza puede resultar en que el niño tenga malas habilidades de toma de decisiones y afrontamiento y sea altamente egocéntrico.
· La crianza en helicóptero es cuando los padres están demasiado involucrados en la vida de sus hijos, muchas veces como una forma de proteger a su hijo.
· Este estilo puede resultar en que el niño carezca de independencia, tenga malas habilidades de toma de decisiones y afrontamiento, etc.
· La crianza tradicional es cuando los padres esperan que sus hijos respeten y obedezcan la autoridad, así como que cumplan con sus creencias y valores culturales.
· Este estilo de crianza de los hijos puede resultar en mayores logros académicos y menores problemas de conducta y psicológicos.
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stdn “a cargo” y no dan ninguna explicacidn para sus drdenes. [*] Los padres también proporcionan ambientes bien ordenados y estructurados con reglas
laramente establecidas.

IMuchos concluirian que este es el estilo de crianza utilizado por la dura tia y tio de Harry Potter, y la vengativa madrastra de Cenicienta. Los nifios criados
en entornos que utilizan el enfoque autoritario tienen mas probabilidades de ser obedientes y competentes, pero obtienen una puntuacion més baja en
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padres, encuentra consistentemente:

« Los nifios y adolescentes cuyos padres utilizan el estilo autoritario suelen calificarse a si mismos y son calificados por medidas objetivas como més
competentes social e instrumentalmente que aquellos cuyos padres no usan el estilo autoritario (Baumrind, 1991; Weiss & Schwarz, 1996; Miller et al.,

1993).
« Los nifios y adolescentes cuyos padres no estan involucrados suelen rendir mas mal en todos los dominios.
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En general, la capacidad de respuesta de los padres tiende a predecir la competencia social y el funcionamiento psicosocial, mientras que la exigencia de
los padres se asocia tipicamente con la competencia instrumental y el control conductual (por ejemplo, rendimiento académico y desviacién). Estos
hallazgos indican:

« Los nifios y adolescentes criados en hogares con el estilo autoritario (alto en exigencia, pero baja en capacidad de respuesta) tienden a desempefiarse
moderadamente bien en la escuela y no participar en el comportamiento problemético, pero tienden a tener habilidades sociales mas pobres, menor
autoestima y mayores niveles de depresién en comparacién con sus pares que se crian en hogares utilizando el enfoque autoritario.

« Los nifios y adolescentes criados en hogares usando el estilo indulgente (alta en capacidad de respuesta, baja en demanda) tienden a estar més
involucrados en el comportamiento problemético y se desempefian menos bien en la escuela, pero se ha demostrado que tienen una mayor autoestima,
mejores habilidades sociales y menores niveles de depresién en comparacién con sus compafieros que no son criados usando el estilo indulgente. [

Readability

Cuadro 1. Cuatro estilos de crianza. Otros estilos de crianza menos ventajosos incluyen autoritario (en contraste con autoritario), permisivo y no involucrado.

Soporte (Bajo) Soporte (Alto)

Demanda (Baja) No involucrado Permisivo

Demanda (Alta Autoritario Autoritativo

Resources

Al revisar la literatura sobre estilos parentales, es evidente que el uso del estilo autoritario de crianza se asocia tanto con la competencia instrumental
lcomo social y con menores niveles de comportamiento problemético en todas las etapas del desarrollo de los jévenes en Estados Unidos. Los beneficios de
usar el estilo autoritario de crianza y los efectos perjudiciales del estilo de crianza no involucrada son evidentes ya en los afios preescolares y contintan a
lo largo de la adolescencia y hasta la edad adulta temprana.

Apoyo a la paternidad autorizada de Baumrind

Se ha encontrado apoyo a los beneficios de la paternidad autorizada en paises tan diversos como la Repuiblica Checa, I”? India, ¢! China, [ Israel, 190y
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Baumrind. A continuacién se muestra una descripcion general de tres de estos enfoques: crianza sobreindulgente, crianza en
helicoptero y crianza tradicional.
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La paternidad sobreindulgente es proporcionar a los nifios demasiado de lo que “se ve bien, demasiado pronto, demasiado tiempo”. [1] A menudo,
parece que los padres implementan estas estrategias para satisfacer sus propias necesidades insatisfechas o sentimientos de abandono desde su propia
infancia.

Los ejemplos incluyen dar a los nifios una sobreabundancia de:

cosas 0 experiencias que no sean apropiadas para el desarrollo del nifio,

recursos familiares que parecen satisfacer las necesidades del nifio pero que no,

cualquier cosa que dafie activamente o impida que un nifio se desarrolle y alcance todo su potencial, y
libertad con limites minimos y limites que son inapropiados para el desarrollo del nifio. (2]

Riesgos de sobreindulgencia

IPara conocer 12 riesgos de sobrecomplacerle a un nifio, visite la del sitio web Overindulgence.

Figura 1. Un nifio sobrecomplaciente podria volverse propenso a arrebatos o rabietas
lcuando se enfrenta a limitaciones (Fuente de Ia foto: Mohamed Abdelgaffar on Pexels)
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La crianza en helicéptero se caracteriza por cuidadores que estan extremadamente involucrados en la vida de sus hijos debido a la creencia de que
pueden proteger el bienestar fisico y/o emocional de su hijo. Los cuidadores que utilizan este enfoque parecen autoritarios y sobreprotectores debido a la

lexcesivamente interesados en todos los aspectos de la vida de sus hijos. Algunos sostienen que los celulares son “el cordén umbilical més largo del
Imundo” lo que esté contribuyendo a este fenémeno. 3!
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IFigura 2. Los padres de helicGpteros no montan literalmente en helicdpteros, pero su
Imentalidad rondando y supervisando es similar. (Foto Fuente: Sargento de Estado Mayor del
Ejército Roberto Di Giovine)

Resources

Muchos resultados negativos se han relacionado con la crianza en helicéptero, que pueden incluir, pero no se limitan a, nifios y adultos que exhiben:

1. ahogé el crecimiento del desarrollo como resultado de no experimentar o aprender lecciones “necesarias” de la vida,
2. problemas de salud mental a largo plazo,

3. conductas rebeldes en la adolescencia, 1y

4. falta de independencia sumada a una mala toma de decisiones, motivacién y habilidades de afrontamiento. [51

Estilo Tradicional para Padres
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igura 2. Los padres de helicSpteros no montan literalmente en helicopteros, pero su
Imentalidad rondando y supervisando es similar. (Foto Fuente: Sargento de Estado Mayor del
Ejército Roberto Di Giovine)

Muchos resultados negativos se han relacionado con la crianza en helicéptero, que pueden incluir, pero no se limitan a, nifios y adultos que exhiben:

1. ahogé el crecimiento del desarrollo como resultado de no experimentar o aprender lecciones “necesarias” de la vida,
2. problemas de salud mental a largo plazo,

3. conductas rebeldes en la adolescencia, 1y

4. falta de independencia sumada a una mala toma de decisiones, motivacién y habilidades de afrontamiento. [51

Estilo Tradicional para Padres

igura 3. Una familia comiendo una gran
icomida. (Fuente de la foto: Instituto Nacional
del Cancer)
El estilo tradicional de crianza se usa més comlnmente en familias con valores culturales no occidentales. Los padres que utilizan este enfoque esperan
ique sus hijos respeten y obedezcan la autoridad (por ejemplo, padres, ancianos, etc.) y cumplan con sus creencias y valores culturales sin
icuestionamientos. Los padres que utilizan este enfoque son altos en exigencia, calidez y capacidad de respuesta, similar al enfoque autoritario, sin
lembargo, no participan en discusiones democraticas. () Este estilo fue creado porque muchos estilos de crianza en culturas no occidentales no cumplen
icon los criterios de autoritario (por expresar calidez) o autoritario (por falta de comunicacién). Eg

Por ejemplo, muchas familias que se autoidentifican como asiatico-americanos y latinoamericanos se involucran en una alta exigencia y esperan resp:
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ladolescentes que crecen en familias que utilizan caracteristicas tradlclonals de estilo parental tienden a mostrar mayores logros académicos y menores
problemas de comportamiento y psicolégicos en comparacion con sus compafieros que son criados por cuidadores utilizando el enfoque autoritario. Estos

resultados positivos pueden estar relacionados con la cercania y el amor que se muestra a los nifios, que es diferente de las caracteristicas “frias” o
‘distantes” consistentes con el estilo autoritario. 7! Los estilos de crianza adicionales y menos investigados se enumeran a continuacion.

Oficial de policia/sargento perforador

Maestro-consejero

Entrenador de atletismo

Claves para llevar

Cuadro 1. Lemasters y estilos de crianza de los hijos [8]

Descripcion

Hard cualquier cosa por el nifio; incluso tareas que
el nifio debe hacer por sf mismo; puede usar todo lo
que hacen para que el nifio culpe al nifio en
cumplimiento

Quiere ser el amigo del nifio; permite que los nifios
hagan lo que quieran y se enfoca principalmente en
ser entretenidos y divertidos; establece pocos
limites

Se enfoca principalmente en asegurarse de que el
nifio sea obediente y que el padre tenga el control
total del nifio; pueda regafiar o castigar al nifio por
1o hacer las cosas bien; lucha por permitir que el
nifio crezca y aprenda a tomar decisiones de forma
independiente

Presta mucha atencin a los consejos de expertos
sobre la crianza de los hijos y quien cree que
mientras se sigan todos los pasos, el padre puede
criar un hijo perfecto

Ayuda al nifio a entender lo que tiene que suceder
en ciertas situaciones y alienta y aconsefa al nifio
sobre como manejar estas situaciones; no
interviene ni hace cosas por el nifio; establece
reglas consistentes y objetivas

Posibles resultados

El nifio aprende a ser dependiente y manipulador

El nifio puede tener poca autodisciplina y puede
intentar probar los limites con otros

El nifio puede tener mucho resentimiento hacia el
padre que se desplaza sobre los demds

Pone toda la responsabilidad de los resultados en
los padres

El nifio es apoyado y guiado mientras aprende de
primera mano a manejar situaciones

* La crianza sobreindulgente es cuando los padres proporcionan en exceso cosas que normalmente no son apropiadas para el desarrollo de sus hijos.
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.1: Estilos de crianza de Baumrind

Diana Lang
Towa State University

Estilos de crianza de Diana Baumrind + fndice

< 4: Estilos de crianza | 4.2: Estilos de crianza adicionales »

Contents

El estilo de crianza utilizado para educar a un nifio probablemente impactara el éxito futuro de ese nifio en las relaciones
romanticas, entre pares y crianza de los hijos. Diana Baumrind, psicéloga clinica y del desarrollo, acufié los siguientes estilos parentales: autoritario,
autoritario y permisivo/indulgente. Mas tarde, Maccoby y Martin agregaron el estilo desinvolucrado/descuidado. [
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igura 1. Al igual que la ensefianza efectiva, la crianza efectiva

requiere una combinacion de respuestas autoritarias y

onsideradas a las necesidades de un nifio. Este equilibrio puede

levar a un comportamiento infantil mas apreciativo.
Es beneficioso evaluar el apoyo y la exigencia de un cuidador para determinar qué estilo se estd utilizando y cémo usarlo de manera efectiva. El apoyo se
refiere a la cantidad de afecto, aceptacion y calidez que un padre le brinda a un nifio. La exigencia se refiere al grado en que un padre controla el

comportamiento de un nifio.

rianza Autorizada
En general, los nifios tienden a desarrollar una mayor competencia y confianza en si mismos cuando los padres tienen expectativas altas pero razonato
i n
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